
A nossa visão sobre prevenção e conduta de SAF:
1. Toda a gente na Europa deveria saber que não existe um nível seguro de  
 consumo de bebidas alcoólicas durante a gravidez.

2. Todos os médicos e profissionais de saúde deveriam estar  cientes dos riscos do  
 consumo de álcool durante a gravidez, tanto para o feto como para a mãe.

3. As mulheres grávidas deveriam receber informações fiáveis dos seus médicos e  
 enfermeiros sobre os riscos do consumo de bebidas alcoólicas durante a gravidez.

4. Mulheres grávidas com dependência de álcool deveriam receber o apoio ne- 
 cessário para alcançar uma privação de consumo de álcool durante a gravidez.

5. A experiência multiprofissional necessária para o diagnóstico de SAF deveria  
 estar prontamente disponível em centros regionais ou nacionais.

6. Os pais biológicos/de acolhimento/adotivos deveriam receber o apoio ne- 
 cessário na criação dos filhos com SAF.

7. Os adultos com SAF deveriam receber apoios respectivos para terem con- 
 dições de vida e de trabalho adequadas. 
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O que pode fazer a UE? 
A UE pode apoiar os Estados-Membros em alcançar os objetivos acima mencionados:

1. Apoiar a divulgação de informações, incluindo a rotulagem de embalagens  
 de bebidas alcoólicas. (meta 1)

2. Apoiar a investigação para compreender os mecanismos e a prevalência da  
 SAF e para desenvolvimento de intervenções baseadas em evidências para a  
 prevenção, o diagnóstico e a conduta. (metas 3-7)

3. Apoiar a partilha de informações e melhores práticas entre especialistas e  
 decisores políticos. (metas 2-7)

 


